
だ液のチカラ 

●だ液の二つの大きな役割 

だ液が造られるだ液腺は口腔内に複数あって、そこからだ液腺導管を通って口腔内に分

泌されます。だ液腺には三大だ液腺とよばれる「耳下腺」「顎下腺」「舌下腺」と、唇の

裏や口蓋（上あご）に多数分布する「小だ液腺」があり、それぞれの部位から分泌され

るだ液にサラサラとしただ液とネバネバとしただ液の 2種類があります。 

●もしだ液がなくなると… 

だ液には、「食べる」「口腔内の健康を守る」「全身の健康を守る」といった機能がある

ことがわかりました。最近では、ドライマウス（口腔乾燥症）とよばれる症状の人が増

え、注目されています。もしこのだ液が出なくなると、身体には、いったいどのような

影響が出てくるでしょうか。 

生活習慣・環境によるもの 病気によるもの 

  

 

  

 

●たくさんだ液を出すには 

●よく噛む 

だ液を多く出すには、とにかくよく噛んで食べることが重要。昔に比べ、最近の日本人

にあまり噛まなくなったといわれていますが、よく噛んで食べることは食べ物消化がし

やすくなる、肥満予防になる、脳細胞を刺激するといった様々な効能がありますので、

ゆっくりよく噛んで楽しみながら食事をするよう心掛けましょう。 
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口呼吸・ストレス 

口腔が不規則な場合・乾燥した室内 など 

シェーグレン症候群・エイズ 

糖尿病・パーキンソン病    など 


