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知っておきたい！！	

熱中症
熱中症とはなにか

どのような人がなりやすいか（からだ・行
動）	
　・脱水状態にある人	
　・高齢者、乳幼児	
　・からだに障害のある人	
　・肥満の人	
　・過度に衣服を着ている人	
　・普段から運動をしていない人	


