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日ごとに寒さが厳しくなっている今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

グループホームかがやきでは寝具の衣替えも済ませ、冬の準備を整えました。 

毎年の事ですがｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞで高齢者が重篤化する事例をよく聞きます。予防接種はもちろん、十

分な栄養と睡眠、適度な運動、そして毎日の手洗い・うがいを励行し、私達職員も体調管理に気を

つけ、入居者様が安心して生活できるよう努めたいと思っております。 

ご家族様も体調に気をつけられ、健康で共に介護ができますよう、 

そして冬の感染症をかがやきに侵入させないよう、ご協力をお願いいたします。 

行事報告 
10月 11日  音楽療法 

体調不良者が多く参加人数は少なかったのですが、男性利用者が大きな声で歌ってくださり、大

変盛り上がりました。今月の季節の植物は落ち葉。 

きれいな赤や黄色のもみじやいちょうの葉っぱを持ってきてくださり、季節を感

じる事ができました。 

 

10月 25日  フラダンス教室 

恒例となっているフラダンス教室。首にレイをかけ、 

座っていても曲に合わせて手で踊り、南国の風を想像しながら 

一時を過ごされました。 

                        

10月 19日 1名退居 

11月  5日 1名退居 

11月  5日 1名入居 

11月 12日 1名入居 

 

11月・12月の行事予定   

11月 8日 14:00～音楽療法       12月 13日 14:00～音楽療法 

11月 15日 14:00～運営推進会議    12月 20日 13:30～クリスマス会 

11月 22日 14:45～フラダンス教     12月 27日 14:45～フラダンス教室 

11月 29日 13:30～大正琴演奏会    12月 28日 外食会（ココスで昼食） 

11月 30日 10:00～15:30外部評価受審     ※ご家族様もご一緒にいかがですか 

                                                 

今年も残すところわずかとなりました。一年間グループホームかがやきの運営にご理解、ご協力をいただき

ありがとうございました。皆さまお体に気をつけて、よいお年を迎えられますように。 

来年もよろしくお願いいたします。 


