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大寒に入り、一年で最も寒さの厳しい時期を迎えています。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

巷ではインフルエンザ、ノロウイルス等の感染症が流行しております。いずれも罹患すると辛い症状で

すが、本人だけでなく周囲へ感染が広まる危険があり、高齢者や乳幼児、基礎疾患を有する方は、場合

によっては生命に関わる恐れがあります。 

皆さま、自分の為、周囲の大切な人の為、予防に努めましょう。 

 

12月 13日 音楽療法 

ボランティアの先生がクリスマス衣装で登場してくださり、 

いつも以上に楽しく盛り上がりました。 

今月は柊を持ってきてくださいました。 

12月 20日 クリスマス会 

            かがやきの一年を締めくくる大きな行事です。 

利用者様は数日前から景品の準備や飾り付け、そして当日の会場設営等を手伝って 

くださいました。 

お陰さまで利用者様はじめご家族様、ボランティアの皆様のご協力の下、 

楽しいクリスマス会を開催する事ができました。 

コーラスボランティア「プリティーハーモニー」の皆さまの優しい笑顔と心弾む歌声で、 

利用者様の顔も自然とほころびます。景品のかかったゲームも盛り上がり、かがやきの歴史、当法人の

歴史をちょっぴりご紹介することができました。 

何よりご家族様とのふれあいを楽しまれた事と思います。 

 

 

        

いつも食事の支度をして下さる利用者様          いつもお話ボランティア様と利用者様が将棋を 

それを見守り感謝する利用者様               指しています。 

皆さま、いつもありがとうございます。            たまには利用者様同士の対局も良いですね。 

1月・2月の予定 
※ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ流行防止対策の為 

変更があります。 

 お間違えのないようご注意ください。 

1月 10日 誕生会 

（1月生まれの利用者様 3名）      2月 3日  節分 

音楽療法                  2月 8日  誕生日会 

1月 11日 鏡開き（おぜんざい）           2月 14日  14:00～音楽療法 

1月 30日 14：30～ 運営推進会議         2月 21日  14:45～フラダンス教室 


