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立春は過ぎましたが、まだまだ寒さが身にしみるこの頃です。西高東低の気圧配置は春にかけての

積雪が予想され、地域によっては豪雪による事故や交通の乱れがニュースで報じられています。 

この時期、気を付けたいのがインフルエンザ、ノロウイルス等の寒い時期に流行する感染症です。抵

抗力、体力の低下した高齢者の共同生活の場では、感染症を持ち込まない事が大切ですが、現在呉

市ではインフルエンザが流行しています。 

かがやきでは利用者様が風邪やインフルエンザに罹りませぬよう早目の対策に努めています。換気、

加湿、うがい、マスク、手洗い、消毒、栄養バランスを考えた食事、水分補給、十分な休息・・・どれも毎

日の積み重ねです。そして持ち込まない為には職員や家族様の体調管理も大切です。 

暖かい春を笑顔で迎える為に、職員一丸となり利用者様の健康管理に気を配ります。ご家族様もお

体に気をつけてお過ごしください。 

 

1 月 10 日 音楽療法＆誕生日会 

     1 月は 3人の利用者様が誕生日を迎えられ、ご家族様からお祝いの花束が 

届きました。皆さま大変喜ばれ、花束を手ににっこり（＾－＾）記念撮影です。 

音楽療法ではハッピーバースデーを合唱♫ 

      誕生会を華やかに演出してくださいましたボランティア様 

      いつも ありがとうございます。 

お誕生日おめでとうございます。心よりお祝い申し上げます。 

 

1 月 11 日  鏡開き（おぜんざい） 

      鏡開きのお餅、お団子をおぜんざいにしていただきました。 

「わ～！ぜんざいじゃ～！大好きよ(^O^)」と皆さま喜んでくださいました。 

 

1 月 22 日  手作り食事会＆DVD 鑑賞 

初詣を計画していましたが、インフルエンザの流行で断念(T_T) 「皆で楽しく昼食会」に企画変更しま

した。朝から下ごしらえに大忙しで、お好み焼き、焼うどんを作り楽しく美味しくいただきました。久しぶり

にビールも登場！たくさん作りすぎたか…と思いましたが、おかわり希望が続出であっという間になくな

りました（＾－＾）      「ビールが美味いね。」       「おいし～い！おかわり！」 

DVD 鑑賞は利用者様のリクエストで「喜びも悲しみも幾歳月」皆さま見入っておられました。 

       「懐かしいのぉ。高峰秀子が綺麗じゃわ。」 

 

2 月 3 日 節分                       3 月 1 日 10:30～ひな祭り会 

2 月 8 日 14:00～誕生会                    （明徳幼稚園との交流会） 

2 月 14 日 14:00～音楽療法               3 月 14 日 14:00～音楽療法 

2 月 22 日 14:45～フラダンス教室           3 月 21 日 14:00～運営推進会議 

2 月 8 日 長崎県のグループホームで 4人の利用者  3 月 22 日 10:30～初詣（亀山神社参拝） 

様の生命が奪われる火災が発生しました。        3 月 28 日 14:45～フラダンス教室 

かがやきではこのような事故の起こらないよう、行政  3 月 29 日 14:00～誕生会 

と消防署の指導の下、適切な運営に努めます。 


