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「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」 瑞々しい初夏…新緑の美しい過ごしやすい季節となりました。 

皆様ゴールデンウィークは何処かに行かれましたか？ 

 かがやきでは、気候の良いこの時期にできるだけ散歩や買い物に出かけ、夏に向けての体力づくりに

励んでおります。 

 ご家族様もご一緒にいかがですか？ご面会だけでなく、行事のご参加や散歩・外出は大歓迎です。

皆様のご協力をお待ちしております。よろしくお願いいたします。 

 

４月２日 お花見ドライブ 

雨天で残念でしたが、車窓からのお花見ドライブでしたので予定通り出かけることが 

できました。呉市街の桜の名所を巡り、懐かしい街並みに昔のことを思い出し、会話が弾みました。 

呉スポーツ会館でコーヒーとお菓子をいただきちょっと休憩。楽しいひと時でした。 

４月１０日 花祭り 

白蓮寺ご住職と共に、お釈迦様の誕生日をお祝いしました。 

皆様お釈迦様に熱心に手を合わせ甘茶をかけ、花祭りの歌を歌い楽しく過ごしました。 

４月１１日 音楽療法 

桜の花を持ってきてくださいました。ﾋﾟｱﾉ伴奏に合わせて春の歌をたくさん歌い大変盛り上がり、手作

りｸｯｷｰの差し入れでﾃｨｰﾀｲﾑのおしゃべりも弾みました。五感全てを刺激する楽しい時間でした。 

４月１２日 誕生日会 

ご家族様からお花をプレゼントされ、大変喜ばれていました。 

若い頃仕事で全国各地に転勤されたそうで、思い出深い各地の生活を、

色々楽しそうにお話してくださいました。 

４月２４日 誕生日会 

４月２４日生れ、４月２５日生れのお二人のお誕生日をお祝いしました。 

お二人とも子供さんがお祝いに来られお花をﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄされ、大変喜ばれていました。 

特に遠方にお住まいでなかなか会えない娘さんが誕生日に合わせて来られ、フルートを演奏してくだ

さいました。皆で歌ったり手遊びをしたり、素敵な演奏にうっとりと聴き入ったり…おしゃべりも弾みとても

楽しい時間を過ごしました。 

４月２５日 フラダンス教室  南国の風を感じながら…楽しいひと時です。 

             

★４月１３日 1 名退居。   ★４月２２日 1 名入居 

５月・６月の予定 

５月 ９日 １４：００～音楽療法             呉共済病院看護学生実習予定 

５月２３日 １３：３０～運営推進会議                    （9:00～16:30 ２日間）  

       １４：４５～フラダンス教室         ★２グループ目  ５月 ７日・ ８日  ３名  

５月３０日 １３：３０～大正琴演奏会         ★３グループ目  ５月２０日・２１日  ３名 

                               ★４グループ目  ５月２７日・２８日  ３名 

６月１３日 １４：００～音楽療法            ★５グループ目  ６月１７日・１８日  ２名 

６月２７日 １４：４５～フラダンス教室         ★６グループ目  ６月２４日・２５日  ３名 


