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毎日寒い日が続いております。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

インフルエンザやノロウイルスのニュースが耳に入り、健康管理の大切さを日々感じています。また症状が

現れないうちに感染が拡がっていくウイルスの強さと集団感染の怖さ、そしてウイルスも生き延びる為に日々

精進（変化、進化、変異といいますか）しているのかな…？と考えます。 

さて、いよいよ 4年に 1度の冬季オリンピックが始まりますね。 

今年はロシアのソチで開催されます。明るいニュースを期待して、寒さを吹き飛ばしましょう。 

 

 

12月 12日 音楽療法 

冬の歌、クリスマスの歌を楽しみました。 

12月 18日 クリスマス会 

毎年恒例、コーラスボランティアのプリティーハーモニーの皆さまが来てくださいました。 

皆さまは小さいお子様を持つお母さま方。 

一緒に来ていた愛らしい子供たちに、目を細めて喜ぶ利用者様でした。 

歌あり、手遊びあり、手品ありの楽しい時間を過ごしました。そしてスペシャルゲストとして利用者様のご家

族様が、ハーモニカ演奏をしてくださいました。 

ご家族様も大勢参加してくださり、皆でおしゃべりしながらいただくおやつは、とても美味しかったです。 

12月 19日 ココスでランチ 

フロアーワックスの為全員で外出し、ココスで昼食をとりました。 

スパゲティー、エビフライ、ハンバーグ等、各自食べたい物を注文し、 

ご家族様と共に久しぶりの外食を楽しみました。 

12月 26日 フラダンス教室 

真冬ですが室内は暖かで、2013年最後のフラダンスを南国の雰囲気で楽しみました。 

 

 

 

 

 

1月  9日 音楽療法            2月 3日 節分 

1月 16日 運営推進会議         2月 8日 誕生会 

1月 23日 フラダンス教室        2月 13日 音楽療法 

1月 29日 誕生会             2月 27日 フラダンス教室 
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