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今年はあまり寒さを感じない日が多いな…と思っておりましたが、12 月に入り、さすがに冬ら

しく寒くなってまいりました。しかし窓越しの日差しに暑く感じる日もあり、衣服や室温、湿度と

いった環境整備が難しいです。うっかり軽い風邪をひいてしまう利用者様もおられます。 

インフルエンザも気になる季節です。10 月 15 日からインフルエンザの予防接種が開始となり、

体調をみながら希望される利用者様、職員共に接種を始めております。加湿器の使用と居室のたら

いの水張りも開始しました。 

あまり寒くないとはいえ、着々と冬支度を開始しているかがやきです。皆様も、どうぞお体に気

を付けてお過ごしください。 

こんな事がありました 

・資源ごみの古紙を出しに行きました。帰りに公園で飲むコーヒーは格別美味しいです。 

・ハロウィーンの衣装を身に着け、巷で流行りの「コスプレ」を楽しみました。 

・花飾りを作りました。しばらく玄関に飾りましたが、 

季節外れになりお部屋に移動。 

・松茸を手ににっこり(^O^) 「良い香りだね～」 

毎年松茸をいただき、年に一度、松茸ご飯を作ります。「美味しいね～」 

・看護学生が実習にきました。学生さんと一緒に散歩に行ったり、語り合ったり… 

音楽療法でいただいた稲から穂を採る作業を皆でしました。 

「食べるの？」「もみがらを取るのが大変そうだね」「ｽｽﾞﾒにやろうと思うの」 

10 月 30 日 ドライブ・遠足 

「おむすび持って遠足に行きたい！」という利用者様の要望に応え、公園へ GO! 

おむすびはできませんでしたが、お菓子とジュースを携え、海の見える公園 

2 か所に行きました。「二河川公園」と「大和波止場」です。 

「海辺」も利用者様のﾘｸｴｽﾄ。お天気に恵まれ、車組と徒歩組に分かれての 

移動は、それぞれ楽しくおしゃべりが弾みました。 

「みなとの食堂」で昼食をいただきました。 

その後「二河川公園」に移動。二河川の河口にある公園で、目の前に海が広がります。 

「大和波止場」に移動。皆さん「大和の時鐘」を勢いよく鳴らしていました。 

「てつのくじら館」「大和ミュージアム」「IHI のクレーン」「フェリー」 海を満喫しました。 

11 月・12 月の行事予定 

11 月 9・10 日  呉共済病院看護学生 3名実習受け入れ 12 月 10 日 14：00～音楽療法 

11 月 11 日   14：00～消防避難訓練        12 月 25 日 10：30～クリスマス会 

11 月 12 日   14：00～音楽療法          ※12 月のフラダンス教室は中止です 

11 月 19 日   14：00～運営推進会議           クリスマス会は楽しい音楽の 

11 月 24・25 日 呉共済病院看護学生 4名実習受け入れ    企画です。 

11 月 26 日   14：45～フラダンス教室          皆様どうぞご参加ください。 

11 月 30 日   13：30～大正琴演奏会 


