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4 月、春真っ盛り✿新年度のスタートです！皆様お元気に、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

4 月はうららかで過ごしやすい季節ではありますが、進学、就職といった大きく環境が変わる、

何か新しい事を始める等“変わる”季節でもあります。昨年の 4 月と比べると、かがやきの利用

者様の顔ぶれは、半数の 4人が変わっています。 

変化の苦手な高齢者にとって一緒に住む人が変わるという事は、とても大きな変化です。 

さあ、かがやきに新しく来られた方も、受け入れる方も、皆様が“かがやき”という環境に馴

染み、毎日が笑顔で暮らせますように。今年度も職員一同、全力で取り組む所存です。 

どうか皆様、ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
3 月 3 日 ひなまつり 
何歳になっても、桃の節句は女の子のお祭りです。5人の女性利用者様が、今日の主役です。 

桃の花を飾り、皆でちらし寿司を作って美味しくお祝い。そしてカラオケ大会に興じました。 

ひな人形も飾りましたよ。一日限りのひな飾りとなりましたが、約 100 年の歴史を持つお雛様・

お内裏様、そして五人囃子に三人官女、右大臣・左大臣、泣き、笑い、怒り、一同横並びで飾り、

とても風格があり味のある雛人形です。 

 

 

 

 

・ちらし寿司、お吸い物、ひなあられ、ひな祭りらしいご馳走です。 

・男性の皆様から女性の皆様へひな祭りカードをプレゼント 

・カラオケ大会では、童謡あり、演歌あり、唱歌あり♫全員が十八番を披露してくださいました。 

・「奥飛騨慕情」「瀬戸の花嫁」「ふるさと」等々…馴染みの歌が続きます。 

3 月 10 日 音楽療法 
・珍しい八重のチューリップを持ってきてくださり、「きれいね～」と皆の笑顔がこぼれます(^O^) 

日常の風景 
・呉市役所にある無料回収ボックスに資源ごみを持っていきました。 

・庭にトマトの苗を植えました。かわいいお客さんが来ています。 

・新しく馴染みの喫茶店を開拓中。シックな雰囲気のお店を発見！ 

・春うらら✿皆で散歩。3時のおやつを公園へ行っていただきます。 

 

お知らせ  3 月 16 日 1 名入居  

よろしくお願いいたします.          ちゅんちゅん❤ 

 

 

4 月 6 日 10:30～13:00 お花見散歩・昼外食  5 月 12 日 14:00～音楽療法 

4 月 14 日 14:00～音楽療法          5 月 19 日 14:00～運営推進会議 

4 月 25 日 14:00～誕生日会          5 月 26 日 14:45～ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室 

4 月 28 日 14:45～ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室         5 月 30 日 13:30～大正琴演奏会 


