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9月に入り朝夕の風が涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。皆様お変わりな

くお過ごしでしょうか。今年は特にリオオリンピックの興奮冷めやらず、その上にカープの快進撃

で、本当に暑いだけでなく熱い夏でした。 

リオオリンピックでは日本勢は金メダル 12個、銀メダル 8個、銅メダル 21個、 

合計 41個のメダルを獲得し、過去最多の快挙でした。55人のメダリストの中には 

若手の活躍も目立ち、次期「東京オリンピック」へ向けて弾みのつく大会となり、 

4年後が大変楽しみです。閉会式では東京を紹介するセレモニーが素晴らしく、期待が高まりまし

た。「東京オリンピックを見に行く！」という目標を掲げる利用者様も出るのでは？ 

プロ野球ではカープが 25 年ぶりの優勝に手が届きそうで、8 月 24 日マジック 20 が点灯。その

後も勝ち進み、9月 1日にマジックが１桁の 9となり、セリーグ 1位はもう秒読みです。数年前よ

りカープ女子という言葉もできて応援は波に乗り、どの球場もカープ戦は赤い色が目立ちます。プ

ロ野球界全体が活気づいていますね。 

しかし良い事ばかりではありません。台風の被害で大変な状況の地域もあり、特に岩手県では河

川の氾濫によりグループホームの利用者 9名が亡くなるという悲しい事故が起きました。他人事で

はなく、非常時の対応を確認しなければならないと思います。お亡くなりになられた方々のご冥福

を心からお祈り申し上げます。 

今ある命を大切に、できれば元気に、そして 1回でも多く笑って過ごせるように、精いっぱい取

り組みたいと思います。皆様も台風の備えと体調に気をつけてお過ごしください。 

 

8月 4日 音楽療法 

夏の歌をたくさん歌い、楽しく過ごされました。椿の実を 

持って来てくださり、皆で手に取り「懐かしいわね」「中の実 

から油をとるのよ」と会話が弾みました。  8月 10日 椿の実がはじけました。 

8月 19日 法話会 

白蓮寺の和尚様による恒例の法話会が行われました。皆様 熱心に拝みお焼香をされ、 

和尚様のお話をうなづいて聞いておられました。 

8月 25日 フラダンス教室 

毎月恒例のフラダンス教室。踊りだけではなく先生方とのおしゃべり、お茶会も楽しみです。 

呉共済病院看護専門学校の夏休み期間中、学生のお話しボランティアを受け入れました。 

おしゃべりや買い物,ゲーム,歌,塗り絵,行事参加等々。利用者の皆様と触れ合い、寄り添ってく

ださいました。皆様大変喜ばれました。ありがとういございました。また来ていただきたいです。 

9月・10月の予定 

9月 8日 14:00～音楽療法            10月 13日 14:00～音楽療法 

9月 9日 14:00～誕生日会            10月 27日 14:45～フラダンス教室 

9月 11日 14:00～敬老会 ※かがやきで敬老会の後、地域の敬老会に参加します。 

9月 15日 14:00～運営推進会議 

9月 29日 14:45～フラダンス教室 


