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例年に比べ暖かい 10 月でしたが、11 月に入り例年通り冷気が強まり、秋が深まってまいりまし

た。各地の紅葉の便りを耳にし、日常を離れ紅葉の名所に足を運びたくなります。 

しかし、ふと目をやれば、前田病院前の銀杏並木が、なんときれいな事。前田病院から見える景

色は限りがありますが、一歩外に出れば蔵本通りの銀杏並木の他、公園内の落葉樹、そして見上げ

れば周辺の山々の美しさ… 

遠くに行かなくても、秋は目の前で楽しめますね。“幸せは、本当はすぐ傍に…”と感じます。 

今だけの、せっかくのこの景色を皆で楽しめるよう、暖かい日を選んで散歩に出かけたいと思う

今日この頃です。ご家族様のご協力、大歓迎です。お待ちしております。 

行 事 報 告 
10 月 13 日 音楽療法     秋の歌をたくさん歌いました。 

“むらまつり”の歌に合わせて太鼓と鈴を鳴らします。 「どんどんひゃらら どんひゃらら」 

栗と稲穂を持って来てくださいました。皆さん手に取り、懐かしんでおられました。 

ﾏｲｸを向けられると皆さん嬉しそうに話します,歌います。そして恒例のﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ“で夕焼け小焼け” 

10 月 27 日 フラダンス教室 

先生の振りに合わせて、楽しく歌い踊ります。 

10 月 18 日 ドライブ・昼外食 「下蒲刈にレッツゴー！！」 

車 3台に分乗し出かけました。安芸灘大橋を渡る時、その高さと長さと景色に「すごい！」と声

が上がりました。下蒲刈出身の利用者様が「わしの地元よの！」と誇らしげに話して下さいました。 

昼食は「お好み焼き きしな」にて。皆さん「おいしい～」とお好み焼きを頬張り、満足顔(^O^) 

道端の花を摘みました。「良い匂いね～」 

散歩がてら徒歩で移動。海のすぐ傍を歩き、潮風を肌で感じました。 

以前は仁方港から見戸代港にフェリーが行き来しており、大変賑わっていました。 

しかし 2000 年１月、安芸灘大橋開通に伴い、フェリーが廃止となりました。 

見戸代港で写真を撮りましたが、背後に立派な安芸灘大橋が見えました。 

白崎園でも記念写真を撮りました。天気が良く青い空と海、そして上蒲刈島の景色が最高でした。 

同行して下さったご家族様、下蒲刈で出迎えお手伝いして下さったご家族様、副理事長、運転ボ

ランティア様、お好み焼き店の皆様。ありがとうございました。 

 体調不良で参加できなかった利用者様もおられました。次回は全員揃って出かけたいですね。 

11 月・12 月の予定 

11 月 4 日 美しい呉「ふれあいバザー」   12 月 8 日 14:00～音楽療法 

11 月 10 日 14:00～音楽療法        12 月 12 日 10:30～クリスマス会 

11 月 17 日 14:00～運営推進会議      12 月 15 日 フロアーワックス掛け 

11 月 18 日 利用者様誕生日         12 月 16 日 外部評価受審 

      14:00～お楽しみ会       12 月 22 日 14:45～フラダンス教室 

11 月 24 日 14:45～フラダンス教室     呉共済病院看護専門学校の冬休みの期間中、 

11 月 30 日 13:30～大正琴演奏会      学生のお話ボランティアを受け入れます。 


