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9 月に入り朝夕が涼しくなってまいりましたが、日中は相変わらずの暑さです。 

寒暖の差が大きい季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期。日中は脱水に要注意！朝夕はうっか

り風邪をひいてしまいそうで心配です。 

美味しいご飯をしっかり食べて体力をつけて、水分摂取で脱水予防。そして心地よい風と虫の音

に秋を感じ、今この時を健やかに過ごしたいものです。 

9 月 18 日は敬老の日。皆様の長寿をお祝いすると共に、今あるのは皆様のお蔭、と感謝の気持

ちで日々関わり、過ごして参ります。皆様もどうぞお元気に過ごされますように。 

行 事 報 告 

7 月 7 日 七夕家族会兼運営推進会議 

毎年恒例の七夕会を行いました。普段なかなか行事参に加できないご家族 

様も、年に一度だけ夜空で会う織姫と彦星のように、ぜひご参加いただき、 

交流を深めたい。という思いで、毎年 7月 7日に行っております。 

今年もご家族様、地域の方、行政の方、ボランティアの方を交え、楽しい時間を過ごす事ができ

ました。参加できないご家族様は手紙を書いてくださり、代読する形で参加していただきました。 

準備には看護学生のお話しボランティアや介護職員初任者研修の実習生も関わり、 

毎年前田病院から笹を分けていただき、今年も華やかな笹飾りが出来ました。 

当日は民生委員からの紹介で初参加の紙芝居ボランティアが来てください 

ました。皆さま童心に帰り、わくわくと楽しい時間を過ごされました。 

最後は美味しい楽しいお茶会です。おしゃべりに花が咲き、 

皆様の交流を深められた一日でした。 

✿ お知らせ ✿ 

●8月より毎月第 4（木）14:00～紙芝居ボランティアが来てくれます。皆様お楽しみに(^O^)／ 

●7 月 22 日 1 名 退居 ●8月 4 日 1 名 入居 

8 月 7 日 誕生日会   おめでとうございます。 

8 月 24 日 紙芝居 

七夕会でお世話になったボランティア様が、お子さんとお孫さんと一緒に来てくださいました。

看護学生のお話しボランティアも 3名参加しており、若いパワーで皆様、とても楽しく若返ってい

ました。「みいちゃんのかぞえうた あそびうた」と「ふうちゃんのそら」を披露してくれました。 

8 月 25 日 法話会 

今年も白蓮寺の和尚様が来て下さり、お経を唱え、ありがたいお話をしてくださいました。看護

学生のお話しボランティアも 2名参加し、穏やかで楽しい時間が流れていました。 

9 月・10 月の予定 

9 月 9 日 誕生日会           10 月 6 日 14:00～創作紙芝居 

9 月 17 日 14:00～16:00 敬老会    10 月 26 日 14:00～紙芝居 

9 月 21 日 14:00～運営推進会議    ～行楽の秋～ 皆でどこかに 

9 月 28 日 14:00～紙芝居       行けるといいな…と考えています。 


