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梅雨真っ最中で鬱陶しい雨が続きます。一昨年の西日本豪雨災害を思い

返し「どうか災害が起こらないように」と祈るばかりですが、九州地方、特に熊

本県で甚大な被害が生じています。中でも老人ホーム浸水のニュースは大変胸

が痛みます。また今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、万一の避難所生活

では3密回避は難しく感染リスクが高く、各自の意識と備えが大切になります。 

梅雨が明けると厳しい暑さが待っています。毎年、大勢の方が熱中症になり、

中には亡くなられる方もおられます。マスク着用は当たり前になり慣れてきま

したが、やはり夏場のマスクは暑く辛いですね。 

適切な換気やエアコンの使用、水分補給、衣服の調整、何より体調を整えて体力

をつけて、熱中症予防に努めましょう。 

6 月 22 日より面会制限を緩和し、予約制の面会を行っております。短時間で

すがお互い顔を見て言葉を交わし、少しでも安心して頂けたらと思っています。 

 

令和 2 年 7 月・8 月の予定 

 

 

7 月 8 日(水) 七夕会（運営推進会議） 

※例年はご家族様と地域の方等を交えた交流会を行いますが、今年は 

新型コロナウイルス感染症の影響で交流会は行いません。 

8月 7 日(金） 利用者様誕生日 

 

お 知 ら せ 
 

●新型コロナウイルス感染症の予防の為、「3 密（密閉、密集、密接）」を避け、

一人一人にできる感染予防と「新しい生活様式」の取り組み等、引き続きご留

意をお願いいたします。また、感染予防対策がストレスとなり体調を崩されま

せぬように。熱中症にも気をつけてお過ごしください。 

●災害時の備えはいかがでしょうか？避難所の利用の仕方や持っていくと良い

物、地域の避難所以外の避難場所の検討等、点検してみましょう。 

●7月から、呉市内のご家族様に限らず、広島県内のご家族様の面会を可能とい

たします。面会時並びに必要に応じて当事業所を訪れる場合は、マスク着用の

上、体温測定をさせていただき、手指消毒を励行しております。ご協力をお願

いいたします。面会は予約制とさせていただいております。お手数ですが必ず

事前のご連絡をお願いいたします。 

●不要不急の外出も引き続きご遠慮頂いております。ご理解、ご協力を

お願いいたします。 

●食中毒が心配な季節です。食品管理と健康管理に気を付けて 

お過ごし下さい。 

●6月 19 日お楽しみ昼食会で焼きそばとたこ焼きを作り、皆で 

楽しく美味しくいただきました。久しぶりの手作り昼食会は 

笑顔あふれるひとときでした。            

 令和 2年 7月 6日   


