
かがやきだより 令和 3年 1月 

新年おめでとうございます。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
昨年は新型コロナウイルス感染症の影響が大変大きな一年でした。東京オリ

ンピックは延期になり、仕事を失った人々、日々の生活に困る人々が多く、自殺

者が増えるという悲しい事実がありました。大変なストレスの中で懸命に従事

してくださる医療従事者の方々には、本当に感謝いたします。”自粛、自粛”で

息が詰まる思いや何かしらの不自由さを、国民の誰しもが経験しました。 

一方で IT関連の導入・活用が躍進した一年でもありました。リモート会議や

リモート授業の展開、オンライン面会、オンラインショッピング等々…生活の中

に当たり前になりつつあります。 

使いこなせば大変便利な事だと思うのですが「これが、なかなか…」と感じて

いる方も多いのではないでしょうか。 

新しい一年が始まりました。振り返る事は大切ですが、昔を懐かしんでばかり

もいられません。今年は丑年です。丑の歩みはゆっくりですが、一歩一歩、前に

進んでいけたらと思います。 

令和 3 年 1 月・2 月の予定 

 

1 月生まれのご利用者様が 3名おられます。（94歳,92 歳,91 歳） 

       ※誕生日会は 1月 14 日に行います。 

      2 月 3 日 （水）節分 

      2 月生まれのご利用者様 1名（88 歳） 

お 知 ら せ 
●12月 18 日、クリスマス会を行いました。利用者様同士の距離を確保し、一人

ずつで楽しめるゲームを取り入れ、しっかり体を動かしました。 

職員からのメッセージカード、プレゼント、豪華なおやつに歌やお喋り(*^_^*)

リビングに皆様の笑い声が響き、楽しいひと時を過ごしました。 

●1月 21 日(木）に予定しておりました運営推進会議は、開催せず関係者に資料

配布し、ご意見を頂く形とさせていただきます。ご了承ください。 

●理美容の中止や面会、外出制限で、大変ご不自由をおかけしております。 

ご理解いただき、引き続きのご協力をお願いいたします。 

●病院受診等の必要な外出以外はご遠慮頂き、用事で当事業所を訪れる場合は、

事前のご連絡をお願いいたします。職員が出向き用件を伺います(1F,2F,駐車

場等) 用件はまとめて来訪回数を最小限にしていただけるよう、ご協力をお

願いいたします。 

●面会制限継続中です。どうぞオンライン面会や電話をご活用ください。 

●引き続き 3 密を避けて手洗いとマスク装着を。体力と免疫力を付けて風邪や

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の予防に努めましょう。体調不良

時は無理をせず、適切に医療機関（かかりつけ医）に相談しましょう。 

●グループホームかがやき期間目標（1月～4月） 

  ○マ  窓を開け、換気  ○ス  すぐに手洗い  ○ク  くっつき過ぎない 

  笑顔で マ・ス・ク！ 

 忙しさとストレスでつい表情が曇る日々…”笑顔でマスク”を実践します!!                

令和 3年 1月 6日 


