
かがやきだより 

令和 3 年 10 月 

秋分の日が過ぎ日が短くなってきて、虫の声や朝夕の冷気に秋を 

感じます。昔から 10 月と言えば“制服の衣替え”ですが、日中は夏 

の暑さで、まだ半袖も必要ですね。かがやきのご利用者様は「暑い」という方、「寒い」

という方さまざまで、衣服もさまざまです。一日の気温差が大きく体調を崩しがちな

季節です。うっかり風邪を引かないように布団や衣服を調節し、美味しい秋の実りを

しっかり食べて体力をつけて、皆さまが元気に過ごせるよう支援いたします。 

9 月 20 日は“敬老の日”でした。総務省が発表した人口推計（15 日時点）に 

よると、65 歳以上の高齢者は過去最多の 3640 万人。そのうち男性は 1583 万人で 

女性は 2057 万人。労働力調査によると働く高齢者は 906 万人で高齢者の 4人に 

1 人が就業しているそうです。高齢者のパワーを感じると共に労働環境の整備も 

必要ですね。 広島県内の最高齢は 110 歳（明治 43 年 11 月生まれ）の女性です。 

かがやきの最高齢は 94 歳（昭和 2 年生まれ）平均年齢は 91.2 歳で、

9月 29 日に事業所内で敬老会を行い皆さまの長寿をお祝いしました。

落走保育園とリモート交流を行い、可愛い園児たちの姿に皆さま大喜

びでした。これからも皆さまが元気で長生きして頂けますように。 

さて、政治の世界では大きな変革があり 10 月 4 日、広島出身の岸田文雄氏（64 歳）

が第100代首相に選出されました。広島県に地盤を置く首相の誕生は大正期の加藤氏、

昭和期の池田勇人氏、平成期の宮澤喜一氏に次ぐ 4 人目です。新型コロナ感染対策、

経済対策の他、対応が急がれる事案が多数ですが、国民に向き合う政治が期待されま

す。国民が幸せに安心して年齢を重ねていける世の中になりますように。 

 

令和 3 年 10 月・11 月の予定 

 

10 月 22 日（金） お楽しみ会 

11 月 5 日（金） 利用者様お誕生日（92 歳） 

11 月 22 日（月） 利用者様お誕生日（92 歳） 

 

お 知 ら せ 
●9 月 30 日で緊急事態宣言と蔓延防止等重点措置を発令していた全ての地域が解除

となりました。ワクチン接種も進んできてはいますが、ブレイクスルー感染や高齢

者施設のクラスターのニュースも耳に入ります。抑圧からの開放感があるとは思い

ますが、気を緩めず基本的な感染予防を続けましょう。 

長期間に亘り色々とご不自由をお掛け致しておりますが、引き続きかがやきへの来

訪は人数を最小限に回数をまとめて頂き、不要不急の外出を控えていただくよう、

面会はオンラインをご利用頂くよう、ご理解ご協力をお願い致します。 

●10 月は理美容を行います（理容：10/18、美容：10/25 ） 

●インフルエンザ予防接種の予約を受け付けております。ご希望のご家族様は 

お申し出頂き、予診票の記入をお願いいたします。 

令和 3年 10 月 8 日 


