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大寒から 2 月初旬は一年間で最も寒い時期ですが、今年の 1 月 25 日、 

日本列島が強い寒気に包まれました。 

呉市街も積雪が見られ灰ヶ峰を見上げれば奇麗な白色。一部交通機関 

にも影響（バスの運休）があり、北部地域は事故や渋滞が発生していま 

した。かがやきの庭や屋上にも薄っすらと雪が積もり「ほれ、雪じゃ！ 

奇麗なね～」「寒いね～」と言いながら、暖かい部屋の中で和やかに温か 

いお茶をいただき、お喋りしました。 

奇しくも 1月 25日は「日本最低気温の日」。1902年のこの日、北海道の旭川でマイ

ナス 41.0℃を記録しました。100年以上も前の事ですが、いまだに観測史上最低気温

となっています。マイナス 41℃って、ちょっと想像つかない寒さ… 

今回の寒波は、そこまでではないものの、10年に一度の寒さという事で、最強寒波と

も呼ばれました。皆さまは体調を崩すことなく無事に乗り越えられましたか？ 

 2月になると、まだまだ寒いと感じるのですが、鳥の声など少しずつ春らしくなり、

「すぐそこまで春は来ているな…」とも感じます。何にせよ、あっという間に 1 月、

2月が過ぎていった印象が強い今日この頃です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 25日 10:00のかがやき庭園、ベランダの雪景色。利用者居室から見た灰が峰。 

早朝はもっと雪が積もっていましたが、日が昇り見る見るうちに溶けてしまいました。 

 

令和 5年 2月・3月の予定 
2 月 3日（金） 節分行事 

2 月 16日（木） 10:00～15:30 外部評価受審 

        （評価調査員の訪問を受けます） 

2 月 26日（日） 利用者様 誕生日会（90歳） 

     3 月 3日（金） ひなまつり会 

     3 月 16日（木） 運営推進会議（開催未定） 

 

お 知 ら せ 
●新型コロナウイルス感染予防対策として、長期間に亘り色々とご不自由をお掛け致
しております。マスク着用の指針の変更等対応が変化していきますが、引き続き、
基本的な感染予防対策を行い体調にご留意下さい。 

オンライン面会をご利用の方は、電話でご予約下さい。 

●1月・2月の理美容は中止とさせていただき、3月から通常通り行う予定です。 

●4月 1日よりご利用料金の変更があります（詳細は別紙でお知らせしております） 
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