
 

3 月になり寒さが少し緩んできました。公園の花壇や街路樹は未だ華やか

とは言い難いですが、かがやき庭園には水仙が奇麗に咲いています。 

人間が戦争や災害、感染症や物価上昇、犯罪や政治の問題等々に嘆き 

憂い、憤り、対策に奔走する中、自然は当たり前に廻っているな…と 

感じつつ、皆で春の訪れを喜んでいます。 

さて、今年の 2月はうるう年で、29 日がありました。うるう年と 

言うと頭に浮かぶのは、やはり“オリンピック”でしょうか。 

前回の“東京オリンピック 2020”は、新型コロナ感染症のパンデミックの影響で 2021

年の開催でしたが、開催国枠の権利で日本の出場種目は過去最多の33競技339種目、      

選手数は約11,000人、獲得メダル数も過去最多となり、盛り上がりました。 

あれから 3年後の今年はフランス、パリで開催されます。出場枠をめぐり 

各競技の国際大会が行われる中、サッカー女子日本代表「なでしこジャパン」が

2/28 パリオリンピック予選を突破し、日本勢はオリンピックで実施される全て

の団体球技で、少なくとも男女どちらかは登場する事になりました。開催国枠で

なく自力でオリンピックへの道を切り開き網羅するのは、日本オリンピック協会 

（JOC）によるとホッケーと水球の 2競技のみが行われた 1932 年 

ロサンゼルスオリンピック以来となります。 

その他の種目も出場内定が続々発表されています。「スポーツクライミング」「サー

フィン」「スケートボード」「ブレイキン」の新しい 4競技が加わり、7月 26 日の開会

式が楽しみですね。 

 かがやき食堂のテレビで皆揃ってオリンピック観戦する事を 

楽しみに、元気に過ごしたいものです。 

 

令和 6年 3月・4月の予定 
 

3 月 1 日（金） ひなまつり会 

3 月 21 日（木） 14:00～ 運営推進会議 

（2F 理学療法室にて） 

4 月初旬    お花見散歩（未定） 

4 月 24 日（水） ご利用者様誕生日（89 歳） 

4 月 25 日（木） ご利用者様誕生日（96 歳） 

4 月 28 日（日） ご利用者様誕生日（92 歳） 

 

お 知 ら せ 
 

●年明けから新型コロナウイルス感染者数が増加し第 10 波とされています。幸いに

従来に比べ重症化は少ないようですが、ワクチンの効果も無くなる時期でもあり、

高齢者や病気を持つ方は注意が必要です。皆様、体調に気を付けてお過ごし下さい。

また体調不良時は面会をご遠慮頂く等のご配慮をお願いいたします。 

 

                       令和 6年 3月 8日 

 


