
4 月になり新年度がｽﾀｰﾄしました。さて、今年 2025 年は昭和 100 年に当たります。
元号は天皇陛下の在位によって名称が変わり、昭和は 1926年に始まり 1989年に終わ
りました。その後、平成、令和と移り変わりましたが昭和が続いていると仮定すると、
今年は昭和 100年になるというわけです。また昭和のｽﾀｰﾄは 12月 25 日であり、昭和
元年はたった 7 日間しかありませんでした。そして昭和最後の日は 1989 年 1 月 7 日
であり、始まりと同じく 7日しかなかったという偶然が起きています。 
ご利用者様は昭和一桁生まれの方が多く、平均年齢は 94.7歳。「昭和 100年」で日

本の暮らしはどう変わったのか？利用者様はどう感じておられるのでしょうか… 
◆1926年～1945 年(昭和元年～昭和 20 年) 「世界恐慌と戦争」 

昭和初期は近代化が進みつつも世界恐慌と戦争によって大きく社会が変化した時代で、 
昭和元年から第二次世界大戦終結までの期間は日本の歴史の中でも特に激動の時代でした。 
昭和 2年：日本初のﾌｧｯｼｮﾝｼｮｰ、日本初の地下鉄営業開始、現在の甲子園ﾗｼﾞｵ実況中継開始 
昭和 14年～昭和 20年：第二次世界大戦 

◆1945年～1970年(昭和 20 年～昭和 45年) 「復興と経済成長」 
終戦から始まる復興期と高度経済成長期の昭和中期は、敗戦の混乱と貧困から抜け出し急速な
産業発展と都市化を経験しました。1964年の東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ開催は日本の戦後復興の象徴とされ、
この国際的なｲﾍﾞﾝﾄに向けて、全国的なｲﾝﾌﾗ整備が急ﾋﾟｯﾁで進められました。 
1950 年代の「三種の神器」は白黒ﾃﾚﾋﾞ、洗濯機、冷蔵庫で、1960年代になると 
「新三種の神器」として 3C「ｶﾗｰﾃﾚﾋﾞ、ｶｰ(自家用車)、ｸｰﾗｰ)が登場。 
昭和 22年：第一次ﾍﾞﾋﾞｰﾌﾞｰﾑ 
昭和 26年：第一回紅白歌合戦放送     
昭和 28年：地上波ﾃﾚﾋﾞ放送開始      

昭和 33 年：東京ﾀﾜｰ開業 
昭和 39 年：東海道新幹線開業,東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ開催 
昭和 44 年：ｱﾎﾟﾛ 11号が月面有人着陸成功 

◆1979年～1989年(昭和 45 年～昭和 64年) 「オイルショックとバブル景気」 
昭和後期は日本経済が大きな転換期を迎えた時代で、経済危機とその後の好景気という対照的
な出来事が特徴的。日本人の暮らしは経済情勢に大きく左右され、第一次ｵｲﾙｼｮｯｸでﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟ
ｰやﾏｯﾁなど日用品が店頭から姿を消し経済ﾊﾟﾆｯｸに陥りました。1986年に始まったﾊﾞﾌﾞﾙ景気で
は地価や株価が急上昇。消費生活,娯楽,住環境の快適さ追求が大きく変化し海外旅行が一般化。 
昭和 45年：大阪万博開催 
昭和 46年：公害問題深刻化、環境庁発足 
      銀座にﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ 1号店開店 

日清「ｶｯﾌﾟﾇｰﾄﾞﾙ」発売 
昭和 47年：沖縄が本土復帰 
昭和 48年：第一次ｵｲﾙｼｮｯｸ         

昭和 49 年：ｺﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄｱが東京に開店 
昭和 55 年：TOTOからｳｫｼｭﾚｯﾄが発売 
昭和 58 年：任天堂「ﾌｧﾐﾘｰｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ」発売 
昭和 61 年：ﾊﾞﾌﾞﾙ景気の始まり 
昭和 63 年：青函ﾄﾝﾈﾝﾙ開業 

瀬戸大橋開通 
◆1989年～2019 年(昭和 64 年・平成元年～昭和 94 年・令和元年) 「失われた 30年」 

1990 年代初頭のﾊﾞﾌﾞﾙ経済崩壊を契機に日本経済は長期的な低迷期に入りました。一方で技術
革新の波が押し寄せﾎﾟｹﾍﾞﾙ⇒ｶﾞﾗｹｰ⇒ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ,ﾌﾟﾚｲｽﾃｰｼｮﾝの発売を皮切りにｹﾞｰﾑ機器の進化,ｲﾝ
ﾀｰﾈｯﾄの普及,YouTube登場,LINE普及。100円ｼｮｯﾌﾟ登場や低価格志向が強まったのもこの時代。 
昭和 64年：平成に改元,消費税 3%導入,ﾍﾞﾙﾘﾝの壁崩壊 
昭和 66年(H3.)：ﾊﾞﾌﾞﾙ崩壊            
昭和 70年(H7.)：阪神淡路大震災,地下鉄ｻﾘﾝ事件 
昭和 72年(H9.)：消費税 5% 

昭和 73年(H10.)：携帯電話普及 
昭和 86年(H23.)：東日本大震災 
昭和 89年(H26.)：消費税 8% 
昭和 90年(H27.)：ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ普及率 5割 

◆2019年～2025 年(昭和 94 年・令和元年～昭和 100 年・令和 7 年) 「現在」 
令和に改元されてから現在までは、劇的な社会変化と新たな生活様式の確立の時期。世界的な
感染症の流行や国際情勢の緊迫など、私達の生活に大きな影響を与える出来事が相次いだ時代。 
昭和 94年：令和に改元,消費税 10% 
昭和 95年(R2.)：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症流行     

昭和 96 年(R3.)：ｺﾛﾅ禍で東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ開催 
昭和 97 年(R4.)：ﾛｼｱがｳｸﾗｲﾅ侵攻,安部元首相銃撃 

 
  令和 7 年 4 月・5月の予定 
 
理容：4 月 21日(月)・5 月 19日(月)       美容：4 月 14日(月)・5 月 26日(月) 
4 月 4日(金) お花見散歩               5 月 22日(木) 利用者様誕生日 
4 月 25日(金) 誕生日会(4 月生まれ利用者様 2名) 5月 29日(木) 運営推進会議 
4 月 30日(水) 外部評価受審                 14:00～2F ﾘﾊﾋﾞﾘ室 

 3月 3日 利用者様  1名入所 
令和 7年 4月 15日 


