
暑中お見舞い申し上げます 
毎日暑い日が続いております。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

今年の夏(7 月～9月)の平均気温は全国的に平年より高く、暑さのピークは 

7 月下旬から 8月上旬の見込みで、熱中症警戒アラートをニュースで聞かない 

日はない、今日この頃です。 

今年初の熱中症警戒アラートは 5 月 21 日、沖縄（八重山地方）でした。6 月中旬

以降、沖縄を初めぽつりぽつりと発表されるようになり、広島県で初めて発表された

のは 6 月 27日。以降、毎日暑い日は続き、広島県では 7月 20日～8月 3日の 

連続 15日間、発表されています。 

発表がない日が暑くないわけではありません。日頃から体調を整え、 

できるだけ涼しい環境下で無理をせず、熱中症対策を行いましょう。 

また 7 月は降水量が少なく平均の半分以下だった地域もあり、 

特に北陸では地域平均平年比の 8%で、1946年の統計開始以降、 

7 月として最も少なくなりました。 

昨年夏「令和の米騒動」と言われ一時期は店頭からお米が消え、以後、お米の 

不足と価格高騰が続いています。米農家では水不足に悩まされ、お米の品質と 

収穫の低下を心配する声が上がり「またしても米不足が起こってしまうのか…」 

と懸念されています。 

8 月前半を中心に恵みの雨が期待できそうですが、これまでの記録的な少雨を

一気に解消するには時間がかかりそうです。 

農作物も人間も、生物にとって水は大切な命の源です。 

 1945 年 8 月 6日、原爆投下後の広島で水を求め亡くなっていく多くの 

被爆者の様子が、色々な形で語り継がれています。今年は戦後 80年… 

今でも世界のあちこちで戦争が繰り返される世の中。平和について考え、 

今ある命を精一杯生きる事を大切に…と思います。 

 

  令和 7 年 8 月・9月の予定 

 

理容：8月 18日(月)            理容：9月 22日(月) 

美容：8月 25日(月)           美容：9 月 29 日(月)  

8 月 7 日(木)10:00～10:40        9 月 10日 誕生日会 

介護サービス相談員来訪         敬老会：詳細未定 

                    9 月 18日(木) 運営推進会議 

8 月 29日(金)13:00～ 外出（ﾄﾞﾗｲﾌﾞ）「呉市役所へ作品展示を見に行きます」 

※ご家族様のご参加、大歓迎です。外出は人手が必要です。ご協力お願い致します。 

8 月 30日(土)9:00～16:00「第 6回 物忘れ・介護 無料相談会」IHI ｱﾘｰﾅ呉にて 

 ※作品展示（呉市内の各高齢者施設）に、かがやきからも出展します。 

 ※上記作品展示は、8/25～8/29 呉市役所１階シビックモールでも行われます。 

令和 7 年 8 月 6 日 


