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 大寒を過ぎたかというように冷え込みが増し、地域によっては大雪、凍結による事故のニュースも耳に入り

ます。またｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞも流行してきました。 

 2 月は逃げる…天候や体調によるリスクの高い日は無理をせず、寒い冬を乗り切りましょう。 

行事報告 

12 月１5 日 クリスマス会 

今回のクリスマス会も、ボランティアの皆様のおかげで、大変盛り上がりました。コーラスの皆様による歌の

数々には、みんな本当に癒されました。そして、今年は初めて全員がケーキ職人になりました。自分で好きな

ように飾ったクリスマスケーキを食べながら楽しく歓談していると、あっという間に時が過ぎてしまいました。 

ご家族の皆様はじめ大勢のボランティアの方々に参加いただき、このように暖かいクリスマス会となりました。 

皆様、どうもありがとうございました。 

 12 月 16 日 ココスへ GO!! 

かがやきフロアーのワックス掛けのため、全員でココスへ行きました。 

苺パフェ、ケーキセット等、美味しいのはもちろんの事、メニュー表を見て選ぶ時間も楽しかったです。 

☆ 干支のお話 

今年の干支は辰（たつ）年。気持ちもあらたにスタートしました。 

辰は、中国の想像上の生き物で、天に舞い上がり雲をおこし、雨を呼ぶといわれる竜、 

ドラゴンのことです。みなさんはこの竜から何を想像されますか？タツのおとしご？藤原竜也？ 

それともドラゴンボール 7個集めると現れるあのシェンロンでしょうか？ 

少し新しいところでは・・・グーグルマップで空から地球を見てみましょう♪中国の世界遺産<シルクロード>

を見ると、アジアの山脈伝いにウネウネと長く延びる、まるで巨大な竜のように見えますね。そこで竜は、アジ

アとヨーロッパ間の交易を見守る守護神だったのか・・・・・？などと、辰年にちなんであれこれ想像してみるの

も面白いかもしれませんね。 

いずれにしても『辰年は景気がよくなる』との通説もありますし、『昇竜伝説』のごとく厳しい環境の中で希望

の湧く、よき一年となるよう、祈念してやみません。 

 

 

 

１月１０日 誕生会                ２月 ３日 節分 

１月１２日 音楽療法              ２月 ８日 誕生会 

 １月１７日 初詣                 ２月 ９日 音楽療法 

１月１９日 誕生会                ２月２３日 フラダンス教室 

１月２６日 １４：００～運営推進会議 

         １４：４５～フラダンス教室 

 

【医療法人社団永楽会のホームページアドレス】  

毎月「お知らせ」を更新しています。 

かがやきだよりも掲載しています。是非ご覧ください。 


