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オニは～外―っ！ 福は～内－っ！ 豆まきはされましたか？              

2 月 3 日は節分です。「節分」は本来、季節の移り変わる時の意味で、立春・立夏・立秋・立冬

の前日を指していました。特に立春が一年の初めと考えられることから次第に、「節分」といえば

春の節分を指すものとなりました。立春を新年と考えれば節分は大晦日にあたり、前年の邪気を祓

うという意味をこめて行事が行われていたわけで、その一つが「豆まき」です。古く中国に始まり、

日本へは文武天皇の頃に伝わったといわれています。 

今年もインフルエンザが猛威を振るいつつありますが、そんなものは追い払ってこの冬を元気に

乗りきりましょう。     

 

1 月１7 日  亀山神社初詣＆食事会 

今年の初詣はお天気に恵まれました。前日の雨が嘘のように晴れ上がり大変暖かく、コートの下は汗ばむく

らいでした。 

亀山神社では、神主の厳かな祝詞をうやうやしく賜り、一人一人お祓いを受け、無事に儀式を終えました。 

次はとても楽しみにしていた食事会です。場所をシティープラザ スギヤに移し、それぞれが予約注文して

いた料理をいただきました。スギヤ様のご厚意で個室での食事会となった為、他のお客様に気を遣うこともな

く和やかな雰囲気の中で、あっという間に時間は過ぎてゆきました。 

この度もたくさんのご家族様のご協力ご参加をいただき、ありがとうございました。 

 

1 月 10 日・1 月 19 日  誕生会 

     グループホームかがやきでは、利用者様の誕生日にささやかなお祝いの会を行います。  

      1 月は 2人の方が、92 歳と 87 歳の誕生日を迎えられました。 

 

１月２６日  運営推進会議＆フラダンス教室 

今年初めての運営推進会議に多くの方が参加してくださり、運営状況報告や昨年の行事報告の他、活発

な意見交換がなされました。特にこの度はボランティア志望のご近所の方が２名参加して下さいました。 

中央地区では、毎月第２・第４土曜日に、「井戸端会議」の名で集会所に集い、呆け防止の運動やおしゃ

べりをする活動をしているそうです。そのメンバーが「何かできる事はないか？お役にたてないか？」と声をか

けてくださいました。会議と引き続きのフラダンス教室も参加され、利用者様とのお喋りを楽しまれました。 

具体的に今後どのような活動となるかは未だ分かりませんが、このようなご近所様の声が大変嬉しいです。 

 

 

 

２月 ３日 節分             ３月 1 日 誕生会 

２月 ８日 誕生会           ３月 ２日 ひな祭り会 

２月 ９日 音楽療法         ３月 ８日 音楽療法 

 ２月２３日 フラダンス教室       ３月２２日 14:00～運営推進会議 

14:45～フラダンス教室 

                  ３月２９日 誕生会   


