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暖かな陽ざしが何よりうれしい季節となりました。今年の桜は例年になく遅い開花でしたが、その

分ゆっくり楽しめたように思います。 

昼間は暖かく朝・夕は冷え込む日もあり、体調を崩しやすい季節です。入居者様の体調管理を職

員一同、十分に気をつけたいと思っております。 

新年度が始まりゴールデンウィークに突入。何かと気忙しい時期とは思いますが、引き続き皆さま

のご協力を、よろしくお願いいたします。 

 

3 月 1 日 誕生会 

かがやき入居者様の最高齢者、満 98 歳を迎えられました。 

数え年で 99 歳。白寿を迎えられましたが大変お元気で、自分の力で歩き食事を召し上がり、笑顔が

素敵で本当に嬉しいです。お祝いに駆けつけた娘さんも、とても喜んでいらっしゃいました。 

長生きの秘訣を伺ったところ、お二人声をそろえて「何に対しても感謝の気持ちを持つ事」と教え

て下さいました。おめでとうございます。 

3 月 2 日 ひなまつり会 

今年は明徳幼稚園への訪問はできませんでしたが、園児から手作りの 

ひな人形をいただき、喜ばれました。皆で甘酒をいただきながら実家や嫁ぎ先の 

ひなまつりの様子など、おしゃべりに花が咲きました。 

3 月 8 日 音楽療法 

菜の花、桃、白椿を持ってきてくださり、春の香りを運んでくださいました。そして今回はバイオリン

演奏も。美空ひばりの「川の流れのように」  素敵でした。 

さらにお話ボランティアさんも参加してくださり、大変楽しい時間を過ごしました。 

お話ボランテイアさんをご紹介いたします。 

近所にお住まいのとてもお優しい方で、毎週（木）に来てくださり、おしゃべりや歌、将棋等楽しい

時間を過ごしております。大変素敵な紳士で、心なしか女性入居者様の笑顔が増したような・・・ 

そして将棋が得意な利用者様は、とても楽しみにされ、毎回対局しています。 

3 月 29 日 誕生会 

かがやき入居者様の二番目の長寿、満 93 歳を迎えられました。おめでとうございます。 

今年はケーキではなく大好きなプリンでお祝いしました。 

娘さんから花束を、お孫さんからは手作りのお人形をプレゼントされ、喜ばれていました。 

 

4 月・5 月の行事予定 

4 月 10 日 10:30～花まつり                  5 月 10 日 14:00～音楽療法 

4 月 12 日 11:00～お花見、音楽療法、誕生会の     5 月 17 日 14:00～運営推進会議 

            コラボレーション！！           5 月 24 日 14:45～フラダンス教室 

4 月 25 日 14:00～誕生会                   5 月 30 日 13:30～大正琴演奏会 

4 月 26 日 14:45～フラダンス教室 


