
 
 

１２月７日は『大雪』ですね。 

朝晩はめっきり寒くなり風の冷たさに本格的な冬を感じます。 

風邪をひく人が増えてきました。風邪はひき始めに治すことが大切です。 

風邪かな？と思ったら 

①温かくして早めに寝ましょう。寝ている間に体がウイルスと闘ってくれます。

②栄養を取りましょう。特にタンパク質とビタミンＡ、Ｃを多く含む食品   

を取るようにしましょう。 

体調がすぐれない時は早めに受診しましょう。 

 

 

 


